
  

Dextrain : Publication d’un nouvel article sur l’évaluation de 

la dextérité pour la détection de psychose débutante via 

l’application tablette de Dextrain 
  

 
  

Paris – 01 août 2023 - Dextrain, startup innovante dans le domaine de l’évaluation et la 

rééducation de la dextérité, annonce la publication d’un article scientifique portant sur 

l’utilisation de la dextérité comme potentiel biomarqueurs pour la détection de psychose 

débutante. Cet article publié dans Frontiers in Psychiatry utilise l’évaluation de la dextérité 

permise par l’application tablette développée par Dextrain.   

L’objectif de cette étude était d’identifier de potentiels biomarqueurs de détection d’une 

psychose débutante à partir de l’évaluation précise de la dextérité manuelle. L’hypothèse 

étant que l’origine neurodéveloppementale de la schizophrénie induit des défauts de 

maturation du système nerveux impactant les fonctions cognitives (origine des symptômes) 

mais aussi d’autres fonctions du système nerveux central, comme la motricité. La 

quantification de ces déficits moteurs permettrait donc de mieux caractériser ce fond 

neurodéveloppemental et donc d’aider au diagnostic précoce de cette pathologie.  

Dans cette étude, plusieurs groupes de patients (20 sujets témoins, 20 patients autistes, 20 

patients atteints de schizophrénie et 20 jeunes patients présentant un premier épisode 

psychotique (FEP)) ont passé des tests de dextérité manuelle développés sur tablette tactile. 

Ces différents exercices ont permis d’établir des profils de dextérité avec plusieurs métriques 

dans les différentes dimensions de la dextérité (dissociation des doigts, timing du mouvement, 

vitesse, etc.).  

Les trois groupes de patients montrent des déficits dans les différentes dimensions de la 

dextérité comparés aux sujets témoins. Lorsqu’on compare ces profils de dextérité entre les 

différents groupes on découvre que chaque pathologie semble présenter un profil type 

différent. Ces profils « signatures » et notamment le score de régularité pendant l’exercice de 

rythme, permettent de distinguer les jeunes patients FEP des témoins et des autres groupes 



de patients avec une très bonne sensibilité (100%) et une grande spécificité (85%). De plus 

ces scores de dextérité étaient plus efficaces que les scores cliniques classiques (NSS) pour 

différencier les groupes.   

 

Ces résultats sont très prometteurs et encouragent les chercheurs et cliniciens à poursuivre 

leurs investigations sur l’utilisation de la dextérité manuelle comme marqueurs de détection 

précoce de ces pathologies. Une étude multicentrique est en cours et confirmera peut-être 

ces résultats. Leur utilisation en clinique permettrait d’accélérer le diagnostic et de plus 

rapidement prendre en charge ces jeunes patients afin d’infléchir le décours de la maladie et 

peut-être en éviter l’installation de façon chronique.   

L’article est disponible sur le site du journal en accès libre (en anglais) : 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2023.1200864/full 

À propos de Dextrain  

Créée en février 2021, la startup Dextrain est spécialisée dans le développement et la commercialisation de dispositifs  

médicaux innovants et de solutions numériques pour l’évaluation et la rééducation de la dextérité manuelle. Sa  
mission est de transformer la neuro-rééducation, en exploitant les derniers progrès réalisés en neurosciences, pour  

apporter des solutions de nouvelle génération dans toutes les pathologies impactant la dextérité manuelle. Son 
ambition : améliorer l'indépendance et la qualité de vie du plus grand nombre de personnes possible.   

Pour plus d’informations : www.dextrain.com  
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